
Приложение. 
 

План проведения межведомственной профилактической акции «За здоровый образ 
жизни» в 2023 году в МБДОУ «ДС 165 г. Челябинска» 

 
№  Наименование мероприятия  Срок  Исполнитель 

I. Организационная, методическая работа 
1.   Разработка планов действий в период акции   до 01 

апреля  
Старший 

воспитатель 
2. Проведение координационных совещаний, 

инструктивно-методических семинаров по 
вопросам пропаганды здорового образа 
жизни, методике использования новых 
здоровьесберегающих технологий 

до 10 апреля Старший 
воспитатель 

3. Самоэкпертиза деятельности МБДОУ по 
вопросам профилактики безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних, 
пропаганды здорового образа жизни. 

апрель Старший 
воспитатель 

II. Информационно-просветительские мероприятия 
4. Подведение итогов профилактического до 01 

апреля Ответственный мероприятия 
«Весенние каникулы» 

до 01 апреля Старший 
воспитатель 

5. Создание условий в РППС и размещение 
информации по вопросам здорового образа 
жизни в группах образовательной 
организации, на интернет ресурсах ДОУ: 
памятки, буклеты, листовки в 
информационных стендах, подборка 
специальной литературы, фотовыставки, 
тематические альбомы, социальные ролики и 
тд. 

апрель Старший 
воспитатель, 

педагоги 

6. Консультация психолога для педагогов 
«Профилактика эмоционального выгорания 
педагогов: работа с психологическими 
ресурсами» 

апрель Старший 
воспитатель, 

7. Цикл бесед о здоровом образе жизни с 
воспитанниками средних, старших, 
подготовительных к школе групп 
«Витамины укрепляют организм», 
«Правила гигиены», 
«Полезные и вредные привычки, 
«Здоровая пища», 
«Человек и его здоровье». 
 

апрель Педагоги    

8. Проведение тематических просмотров 
видеоматериалом по здоровому образу 
жизни. 

апрель Педагоги 

III. Культурно-массовые и спортивные мероприятия 
9. Конкурс семейных рисунков «Секреты 

здоровья» 
до 20 апреля Педагоги  



10. Спортивные праздники и развлечения «Наше 
здоровье - в наших руках» 

апрель Педагоги  

11. Проведение Дня здоровья «Мама, папа, я 
здоровая семья» 

с 25.04 – 
27.04 

Педагоги 

VI. Подведение итогов акции 
12. Обобщение, анализ и обсуждение 

результатов проведенной Акции 
с 01 по 05 мая  Старший 

воспитатель, 
13. Подготовка отчетной документации о 

проведении Акции, предоставление отчета на 
бумажном и до 04 мая электронном 
носителях 

до 04.05 Старший 
воспитатель, 

14. Создание видеоролика ДОУ до 15 мая Старший 
воспитатель, 

 


